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Expressief schrijven
Expressief schrijven (‘expressive writing’, EW) past vanzelfsprekend in het kader van 
psychosociale oncologie: schrijf op, vertel, laat weten, laat zien wat de meest onaangename, 
verstorende, bedreigende onderdelen zijn van het hebben van kanker. De opdracht bij 
expressief schrijven is eenvoudig: 'Schrijf gedurende vier achtereenvolgende dagen 20 
minuten per keer over de meest ernstige, dramatische, pijnlijke ervaring in uw leven’. In 
colleges Medische Psychologie aan studenten Geneeskunde leidt een EW-oefening van 
5 minuten al na enkele minuten tot gesnotter en gesnik in de collegezaal. Smyth et al.
(1999) slaagden er in tot het bolwerk van de biomedische geneeskunde door te dringen met 
een publicatie over de effecten van EW bij mensen met astma (de longfunctie verbeterde 
betekenisvol) en met reumatoïde artritis (de reumafactor verbeterde betekenisvol)^^. De stap 
naar wat EW doet bij patiënten met kanker werd snel gezet.

Heiveld van onderzoek naarde effecten 
van EW is zo ver ontwikkeld dat sys­
tematische reviews en meta-analyses 
beschikbaar zijn®’Parv“ geeft 
een reviewvan deze reviews. Een Ne­
derlandse studie maakt deel uit van de 
reviews®. De grondlegger van EW, Pen- 
nebaker, vertelt Online (https://www. 
youtube.com/watch?v=5_kmlWfExSs) 
en in zijn boeken over achtergronden, 
methoden en resultaten van expressief 
schrijven'1

Twee studies bij mensen met kanker, 
een van de eerste^® en een Nederland­
se®, illustreren EW-werk. In de studie 
van Rosenberg et al. werden 30 mannen 
met prostaatkanker gerandomiseerd in" 
een EW-conditie en een controle con- 
ditle^T De patiënten in de EW-conditie 
werd gevraagd om gedurende vier op­
eenvolgende dagen te schrijven over 
hun ervaringen met prostaatkanker en 
de behandeling. Op pijn en medische 
consumptie werden statistisch signifi­
cante verbeteringen vastgesteld. Op de 
andere uitkomstmaten, te weten functi­
onele status (SF-36) en psychologische 
concepten (coping, stemming), werden 
geen betekenisvolle effecten gevonden. 
De Nederlandse studie van Melissant 
et al. (2021) onderzocht de effecten van 
EW op stress en lichamelijk functione­
ren bij mensen met hoofd-hals kanker 
in een pretest-posttest design®. EW had 
geen effecPop stress of lichamelijk

functioneren, wel nam 'self-compas- 
sion’ enigszins toe, een psychologisch 
concept dat vriendelijkheid en toleran­
tie meet ten aanzien van de persoon 
zelfbij lijden.

Deze twee studies zijn representa- 
tiefvoor de set effectstudies van EW: 
enkele betekenisvolle effecten wbr- 
den vastgesteld, duidelijke winst op 
psychologische en medische concep­
ten wordt niet vaak gevonden. De vijf 
systematische reviews en meta-analy­
ses verwoorden de resultaten van EW 
bij mensen met kankerEW 
creëert bij patiënten met kanker een 
nieuwe betekenis van een emotionele 
gebeurtenis of situatie en van de we­
reld waarin deze situatie zich voordoet, 
en helpt een meerconstructieve struc­
tuur en organisatie van gedachten en 
emoties van de schrijver tot stand te 
brengen. Merzetal. (2014) noemen ‘ca­
tharsis, cognitive restructuring, personal 
mastery and self-regulation, restoration 
of sense of control’ als mechanismen 
tussen EW en biopsychosociale uit­
komstmaten®.

Pennebaker is wat bescheiden over 
de theoretische onderbouwing van 
EW. PNI (psychoneuroimmunolo- 
gie) en ToM (Theory of Mind) zijn twee 
theoretische concepten die de werk­
zaamheid van EW kunnen helpen 
verklaren. PNI behelst de cascade

tussen gedragen lichamelijk functio­
neren! ToM is ‘the capacity to identify 
and onderstand others’ft het verfij­
nen van interpersoonlijke gevoeligheid, 
bijvoorbeeld door EW, leidttot beter 
begrijpen van de emoties van ande­
ren®. Fancourtetal. (2021) bieden een 
theoretisch raamwerk aan over hoe ar­
tistieke of intellectuele activiteiten waar 
EW onder kan worden geschaard, be­
schermend werken tegen stress en 
lichamelijke en psychologisch schade! 
Een overkoepelend begrip hier is Health 
Humanities:een interdisciplinair vak­
gebied dat aspecten van de kunsten en 
geesteswetenschappen gebruikt in haar 
benadering van gezondheidszorg, ge­
zondheid en welzijn!
Het operationaliseren van ‘het verhaal 
van de patiënf met behulp van EW, in­
clusief analyse daarvan aan de hand 
van LIWC (Linguistic Inquiry and Word 
Count), draagt bij aan het versterken 
van de aandachtvoor het verhaal van 
de patiënt*^.

Expressief schrijven en het schrijven van 
een roman of egodocument overziek- 
zijn liggen niet ver van elkaar. Romans 
en egodocumenten met kanker in een 
hoofdrol zijn wellicht de ultieme illustra­
tie van expressief schrijven over kanker, 
niet in een experimenteel format, maar 
misschien mede daardoor met een 
indrukwekkende zeggingskracht. Be­
langrijke romans in dit kader zijn onder
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Figuur 1. Schrijven in klei (tablet met spijkerschrift)

meer Kankerpaviljoen (Solzhenitsyn), 
When breath becomes air (Kalanithi),
Mars (Zorn), Cancer vixen (Marchet- 
to), In gratitude (Diski), Intoxicated by 
myillness (Broyard), Mortalily (Hit- 
chens), De krab op de achterbank (Gille),
C (Diamond), Ziekenwerk (Nijhof), The 
undying (Boyer), en De volgende scan 
duurt vijf minuten (Marsman). Gedichten 
over kanker vormen een niche van EW 
en kanker (bv. Lodeizen) ''■l
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