Boekbespreking: Rimpels

Ad Kaptein

Kijk en luister in een verzorgingshuis. Anamnese, lichamelijk onderzoek,
laboratoriumuitslagen en aanvullend onderzoek staan aan de zijlijn. Medicalisering en
deficiéntiemodel houden op waar verbeelding van oud-zijn en ouderdom in kunstgenres
begint. Het decor over oud-zijn in romans, film, muziek en schilderijen wordt dan
zichtbaar.! Graphic Medicine met zijn graphic novels bedient zich van de beeldroman als
genre om de beleving van ziekte en ziek-zijn vorm te geven.? 3 Het snijpunt van
gezondheidszorg met beeld en tekening doet sommigen opmerkingen maken over
Donald Duck, en erger. Zij vergissen zich: graphic medicine is een al haast niet meer te
overzien gebied, met zijn eigen tijdschriften, societies, congressen, en rubrieken in
degelijke tijdschriften (Annals of Internal Medicine, JAMA). Drie graphic novels over
dementie met zijn omslagen tref je hieronder aan.
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Kijken en luisteren in een verzorgingshuis is wat Paco Roca de lezer biedt in Rimpels
(Paco Roca, 2009; Den Bosch: Uitgeverij Silvester - vertaling van Arrugas, Spaanse
uitgave 2008; verfilmd 2014 met Engelse tekst). In nog geen 100 bladzijden verandert
de hoofdpersoon Ernest van bankdirecteur in een man die met een vervaagd hoofd
zonder expressie op de laatste bladzijde verdwijnt, gaan medebewoners op zoek naar
een telefoon om met niet bestaande familieleden te bellen, en doen zorgverleners hun
best om eten, dagbesteding en slapen plezierig te laten verlopen.

Citaten verhelderen romans, tekeningen verhelderen de verhalen in graphic novels: die
tekeningen (‘panels’) zijn omgeven door goten (‘gutters’). Twaalf panels zonder gutters
op één bladzijde, in vlakke kleuren met 12 maal een klok die per panel verschuift van 8
uur ‘s ochtends naar 7 uur 's avonds is een voorbeeld. Op het laatste panel ook nog:
“leuke dag gehad vandaag?”

Een onheilspellende trap, met treden en leuning in de schaduw, leidt naar in sepia
afgebeelde bewoners op de tweede verdieping. Het zijn de ‘asistidos’, de
hulpbehoevenden met een ernstige graad van dementie. De ‘validos’ blijven nog op de
begane grond. Een van hen kent zijn klassiekers: “de zevende ... ", verwijzend naar het
verhaal over patiénten die naar steeds slechtere verdiepingen worden overgeplaatst -
ze kijken bezorgd naar trap en schaduw 4. Er is ook mevrouw Rosario: ze kijkt de hele
dag uit het raam, ze zit in de Oriént expres met bestemming Istanbul.
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Graphic Medicine en graphic novels schuwen taboes niet: stigma wordt getoond,
ongemak oproepen bij de kijker/lezer is opzettelijk. Graphic Medicine opent een nieuwe
wereld in de geneeskunde. Tekeningen van patiénten over hun ziekte en ziek-zijn tonen
de effecten van goede (en niet goede) arts-patiént communicatie.® Tekeningen door
coassistenten van ouderen tonen de effecten van onderwijs in coschappen Geriatrie® -
Graphic Medicine heeft de kliniek bereikt. Systematische reviews en meta-analyses zijn
beschikbaar voor wie ‘harde’ data willen over visuele kunstinterventies: kunsttherapie,
schilderklassen en museumbezoek zijn geassocieerd met veranderingen in biomedische
kenmerken.” & Beleving van ziekte en ziek-zijn staan voorop, biomedische zaken zijn ook
van betekenis maar als decor. Sociale en culturele waardering van dementie in een
samenleving krijgt meer aandacht, met de opzet de positie van getroffenen en hun
sociale omgeving steun te kunnen geven.

Ad Kaptein is emeritus hoogleraar Medische Psychologie LUMC. Zijn onderzoek en
onderwijs gaan over omgaan met ziek-zijn door patiénten, en over hoe partners,
familie en gezondheidswerkers de patiént daarbij kunnen helpen. In deze rubriek
poogt hij de ouderengeneeskunde te belichten vanuit het perspectief van de
romanliteratuur (www.adkaptein.nl).
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